Monien
mahdollisuuksien
huominen

Tuustaipaleen kuntoutumiskeskus on erikoistunut

paihdeongelmien hoitoon ja kuntoutukseen.

e katkaisuhoito
® kuntoutus

e hoivapalvelut
e asumispalvelut

o tyoelamavalmennus

® kurssit

ustaipale

Tuustaipaleentie 720, 52740 Tuustaipale
Puhelin (vaihde): 020 703 2900, paivystys 020 703 2914
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AUNTOUTUMISKESKUS




APUA PAIHDEONGELMAAN

Tuemme asiakastamme muutoksessa paihteettomaan elamaan

Itd-Suomen pidihdehuollon kuntayhtymin yllapitima Tuustaipaleen kuntoutumiskeskus
sijaitsee luonnon keskelld, eteldsavolaisessa Mantyharjun kunnassa. Tuustaipale on
pdihdeongelmien hoitoon erikoistunut kuntoutuslaitos, joka on yhteistydssd avohoidon

kanssa luonut tiyden elimin edellytyksid sadoille asiakkailleen jo vuosikymmenten ajan.

KUNTOUTUSOSASTOT

Miesosasto 2

on tarkoitettu asiakkaille, jotka ovat valmiita muutokseen kohti pdihteetontd elimai
ja tarvitsevat pidempid kuntoutusta. Asiakkaiksi voivat ohjautua sekakayttdjit, kak-
soisdiagnoosin saaneet, asunnottomat, pitkaaikaistyottomait tai tyokyvynarviota
odottavat paihdeongelmaiset miehet. Asiakaspaikkoja osastolla on kahdeksan.

Miesosasto 3

on pieni kuusipaikkainen osasto peliriippuvaisille ja erityistd rauhaa

kaipaaville kuntoutujille

Osasto 4
Tydelamatavoitteinen kuntoutusosasto

* vahva motivaatio pdihteettomain elimiin ja tahto ylldpitdd tyokykya

e asiakkaat ovat tyoelimissi olevia tai tydelimddn palaamassa olevia kuntoutujia

* tavoitteena on tukea asiakasta muutoksessa pdihteettomain elimiin, edistdd
tyokyvyn sdilymistd ja arjessa selviytymistd

Nais- ja perheosasto
* lapsiperheille
e yksin hoitoon tuleville naisille

e odottaville dideille

Osastolla tyoskennellddn yhteistydssd padihdehuollon ja lastensuojelun yhteisten
asiakasperheiden kanssa. Heille jirjestetddn perhekuntoutuskursseja.

Plithdeuntoutuksen rityisosadsja!

ASUMISPALVELUYKSIKKO

Péihteettomyyteen sitoutuville asiakkaille

e joilla on asumisvaikeuksia

* jotka kaipaavat turvallista ja rauhallista ympiristod

e joilla on pitkidaikainen alkoholiongelma ja tarvitsevat pitkdn ajan
psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen kuntoutumiseen

e jotka kykenevit itsendiseen ja omatoimiseen asumiseen

KUNTOUTTAVA HOIVAKOTI

* Vaikeasti piathdeongelmaisille miehille ja naisille
* [tsendinen asuminen ei onnistu
e Tarvitsevat pitkaaikaista, ymparivuorokautista valvontaa, tukea ja ohjausta

TYOELAMAVALMENNUS

e tydvoimatoimistojen ja tyovoiman palvelukeskusten asiak-
kaille

e tyoelimidvalmennuspaikkoina ovat kuntoutumiskes-

kuksen keittid, paja, kiinteistohuolto, pesula- ja
siivouspalvelut sekd metsitaloustyot
e tydelimdvalmennuksen aikana on mahdollista

asua asumispalveluyksikossi




