
Tuustaipaleen kuntoutumiskeskus on erikoistunut 

päihdeongelmien hoitoon ja kuntoutukseen. 

• katkaisuhoito

• kuntoutus

• hoivapalvelut

• asumispalvelut

• työelämävalmennus

• kurssit
 

Tuustaipaleen 
KUNTOUTUMISKESKUS

Monien 
mahdollisuuksien 
huominen

Tuustaipale
Tuustaipaleentie 720, 52740 Tuustaipale
Puhelin (vaihde): 020 703 2900, päivystys 020 703 2914

www.tuustaipale.fi



APUA PÄIHDEONGELMAAN

Itä-Suomen päihdehuollon kuntayhtymän ylläpitämä Tuustaipaleen kuntoutumiskeskus 
sijaitsee luonnon keskellä, eteläsavolaisessa Mäntyharjun kunnassa. Tuustaipale on 
päihdeongelmien hoitoon erikoistunut kuntoutuslaitos, joka on yhteistyössä avohoidon 
kanssa luonut täyden elämän edellytyksiä sadoille asiakkailleen jo vuosikymmenten ajan.

Tuemme asiakastamme muutoksessa päihteettömään elämään

ASUMISPALVELUYKSIKKÖ 
Päihteettömyyteen sitoutuville asiakkaille

• joilla on asumisvaikeuksia
• jotka kaipaavat turvallista ja rauhallista ympäristöä
• joilla on pitkäaikainen alkoholiongelma ja tarvitsevat pitkän ajan 
   psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen kuntoutumiseen
• jotka kykenevät itsenäiseen ja omatoimiseen asumiseen

KUNTOUTTAVA HOIVAKOTI

• Vaikeasti päihdeongelmaisille miehille ja naisille
• Itsenäinen asuminen ei onnistu
• Tarvitsevat pitkäaikaista, ympärivuorokautista valvontaa, tukea ja ohjausta
 

TYÖELÄMÄVALMENNUS 

• työvoimatoimistojen ja työvoiman palvelukeskusten asiak-
kaille
• työelämävalmennuspaikkoina ovat kuntoutumiskes-
kuksen keittiö, paja, kiinteistöhuolto, pesula- ja 
siivouspalvelut sekä  metsätaloustyöt
• työelämävalmennuksen aikana on mahdollista 
asua asumispalveluyksikössä

 

KUNTOUTUSOSASTOT

Osasto 4 
Työelämätavoitteinen kuntoutusosasto

• vahva motivaatio päihteettömään elämään ja tahto ylläpitää työkykyä
• asiakkaat ovat työelämässä olevia tai työelämään palaamassa olevia kuntoutujia
• tavoitteena on tukea asiakasta muutoksessa päihteettömään elämään,  edistää 
  työkyvyn säilymistä ja arjessa selviytymistä

Nais- ja perheosasto 

• lapsiperheille
• yksin hoitoon tuleville naisille
• odottaville äideille

Osastolla työskennellään yhteistyössä päihdehuollon ja lastensuojelun yhteisten 
asiakasperheiden kanssa. Heille järjestetään perhekuntoutuskursseja.

Miesosasto 2
on tarkoitettu asiakkaille, jotka ovat valmiita muutokseen kohti päihteetöntä elämää 
ja tarvitsevat pidempää kuntoutusta. Asiakkaiksi voivat ohjautua sekakäyttäjät, kak-
soisdiagnoosin saaneet, asunnottomat, pitkäaikaistyöttömät tai työkyvynarviota 
odottavat päihdeongelmaiset miehet. Asiakaspaikkoja osastolla on kahdeksan.

Päihdekuntoutuksen erityisosaaja!

• työvoimatoimistojen ja työvoiman palvelukeskusten asiak-

• työelämävalmennuspaikkoina ovat kuntoutumiskes-
kuksen keittiö, paja, kiinteistöhuolto, pesula- ja 

• työelämävalmennuksen aikana on mahdollista 

Miesosasto 3
on pieni kuusipaikkainen osasto peliriippuvaisille ja erityistä rauhaa 

kaipaaville kuntoutujille 


